
CROHN & 
COLITIS - TAG

Psychotherapie bei 
Darmerkrankungen - 
Themenabend mit Erfahrungsaustausch

Freitag, 14. Oktober 2016, um 18 Uhr

im Asklepios Westklinikum Hamburg,

Haus 4, Seminarraum (Untergeschoss)

Freitag 14. Oktober 2016, 18 bis 20 Uhr 
Offener Abend

Thema: 
Was bei CED hilft - Psychotherapie bei Darmerkran-
kungen 
Für Menschen mit CED-Diagnosen haben berufliche 
Helfer im Laufe der Erkrankungsphasen und ihres Lebens 
eine besondere Bedeutung. Heute haben wir eingeladen: 
Dr. med. Goetz Broszeit, Chefarzt der Klinik für Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie am Asklepios 
Westklinikum in Hamburg.

Termine im 2. Halbjahr 2016: 

Freitag, 16. September 2016, um 19 Uhr 
Offener Abend

Freitag, 4. November 2016, um 19 Uhr

Thema: Was bei CED hilft: Bauchhypnose, Selbstbe-

rührung, Selbstmassage

Freitag, 18. November 2016, um 19 Uhr

Offener Abend

Freitag, 2. Dezember 2016, um 19 Uhr

Thema:

Was bei CED hilft: Stress erkennen und vorbeugen 

zum Jahreswechsel

Bei Zusendung der E-Mail-Adresse an: 

ced-hamburg@web.de werden Einladungen 

und weitere Informationen zu den Terminen 

zugeschickt.

Der bundesweite Crohn & Colitis-Tag 2016 wird aus Eigenmitteln 
finanziert und von Biogen mit T€10 unterstützt.



Liebe Freunde und Interessierte des 
Offenen Abends! Liebe von CED 
Betroffene!

Wir laden ein, am Freitag, den 14. Oktober von 18 bis

20 Uhr, einen besonderen Offenen Abend zu erleben.

Thema: Was bei CED hilft: Psychotherapie bei 

Darmerkrankungen.

Wir haben eingeladen Dr. med. Goetz Broszeit, 

Chefarzt der Klinik für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie am Asklepios Westklinikum in Hamburg.

Die Betroffenen mit ihren Angehörigen und Freunden 

fanden in den etwa 500 Treffen offene Ohren und 

häufig Rat und Hilfe und neue Kraft für die Tage danach. 

Die Treffen finden im Seminarraum von Haus 4 statt. 

Sie beginnen meist mit einer Runde, in der jeder etwas 

mitteilen kann, etwa was er braucht oder auch was ihn 

bedrückt.

 

Die Offenen Abende sind seit Oktober 1990 ein 

besonderes Angebot für Menschen mit chronisch- 

entzündlichen Darmerkrankungen (CED) und deren 

Angehörige. Sie finden an jedem ersten und dritten 

Freitag im Monat statt. Genaue Termine und Themen 

unter: www.ced-hamburg.de

Moderator der Offenen Abende ist Georg Tecker. Er 

ist selbst seit langer Zeit von CED 

betroffen. Er weiß aus eigener 

Erfahrung, wie es sich anfühlt, krank 

zu sein und vor welchen Herausfor-

derungen  Betroffene stehen. Nach 

seiner Tätigkeit als Lehrer arbeitete er 

als Diplompsychologe und psycholo-

gischer Psychotherapeut.
Georg Tecker

Es besteht eine intensive 
Zusammenarbeit mit: 

•	 Der Abteilung für Gastroenterologie, die von 
der Chefärztin Prof. Dr. med. Tanja Kühbacher 
geleitet wird.

  

•	 Der psychosomatischen Abteilung unter der 
Leitung von Dr. med. Goetz Broszeit. 
 

•	 Der chirurgischen Abteilung unter Leitung von 
Prof. Dr. med. Thomas Carus.

 

Außerdem werden angeboten:  

•	 Ernährungsberatung: Dipl.-Ökotrophologin 
Gudrun Biller-Nagel.

 

•	 Künstlerische Therapie und Physiotherapie, 
 

•	 Offene Abende CED;  
Dipl.-Psych. Georg Tecker. 
 

•	 Besuchsdienst von der CED-Hilfe e.V.

Dr. med. Goetz Broszeit

Chefarzt der Klinik für 
Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie/Schmerztherapie
Asklepios Westklinikum Hamburg
Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, 
Psychoanalyse


