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gegriindet

Im Rahmen der Lindauer Psychotherapiewoche 2014
mit dem Schwerpunktthema ,Schicksal®
14. April das ,Kompetenznetzwerk Psychotherapie
bei Darmerkrankungen® gegriindet. Die Griindungs-
mitglieder wollen tber die Erkrankungen informieren
und eine Plattform zum Gesprach und Austausch von
Erfahrungen schaffen. Dafiir haben sie die Internet-
prasenz www.ced-psych.de ins Leben gerufen.

wurde am

Innerhalb der Tagung wurde deutlich, wie wir als Psy-
chotherapeutinnen wahrend der Therapie in einer fir
den Betroffenen sehr bedeutsamen Beziehung quasi
schicksalsverbunden sind. Dabei geht es um das Ver-
stehen der subjektiven Krankheits- und Lebenstheorie
des Betroffenen - und als Fachleute versuchen wir zu
verstehen, was das Leiden ausmacht und was besser
hilft zu leben. Der Mensch steht im Schnittpunkt zwi-
schen Wollen, Kénnen, Miissen, Diirfen und Sollen -
sagt Viktor von Weizsdcker. Und Schicksal ist das, was
wir aus dem Schicksal machen. Anregende Gedanken
zur Griindung des Kompetenznetzwerks.

Weitere Informationen
erhalten Sie bei:

Dipl.-Psych. Georg Tecker
Psychologischer Psychotherapeut
Orchideenweg 4

49401 Damme

Telefon: +49 (5491) 2097
(Mo, Mi, Fr 8.30-9.00 Uhr,
sonst AB)

www.ced-psych.de
www.ced-hamburg.de

E-Mail: georg.tecker@ced-psych.de



Zur Information und Diskussion:

1. Chronisch Entziindliche Darmerkrankungen (CED) sind
biopsychosoziale Erkrankungen.

2. Es gibt konkrete Wege, die Betroffenen ermdglichen,
Krankheit und Gesundung in die eigenen Hande zu
nehmen.

3. Wer Zusammenhdnge der Erkrankung mit dem eigenen
Leben erkennt, schafft bessere Bedingungen, um Gesun-
dung einzuleiten und zu unterstiitzen.

4. Das Erlernen eines Entspannungsverfahrens fordert die
Selbsthilfe bei CED.

5. Die evidenzbasierte Forschung muss durch personliche
Forschung ergdnzt werden, damit Wege der Gesundung
umfassend erkannt und genutzt werden kénnen.

6. Psychotherapie ist eine Kassenleistung. Psychothera-
peuten bieten Hilfe zur Selbsthilfe.

7. Hypnotherapie und Bauchhypnose sind Verfahren, die
eine Psychotherapie ergdnzen.

8. In groRen Stddten in Deutschland sollten Beratungs-
stellen von Betroffenen fiir Betroffene geschaffen werden.

9. Der Ratgeber ,Gut leben mit Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa“ ist eine gute Grundlage ftr Information,
Diskussion und Entwicklung.

10. Das ,Kompetenznetzwerk Psychotherapie bei
Darmerkrankungen® mit seiner Internetprasenz
www.ced-psych.de bietet ein Forum zum Erfahrungsaus-
tausch und zur Weiterbildung fiir Psychotherapeuten.



» GUT LEBEN MIT MORBUS CROHN
UND COLITIS ULCEROSA

Diagnose ,,Chronisch entziindliche Darmerkrankung*“ -
und was nun? Das fragen sich in Deutschland tiber 300.000
Menschen, die mit Morbus Crohn und Colitis ulcerosa
leben. Dieser umfangreiche Ratgeber beleuchtet beide
Erkrankungen ganzheitlich aus den unterschiedlichsten
Blickwinkeln. Vorgestellt werden Ursachen, Diagnostik und
Verlauf sowie altbewdhrte und neuartige Behandlungs-
methoden: Medikamente, Operationsmoglichkeiten, Psy-
chotherapieverfahren wie die Bauchhypnose, aber auch
alternative, komplementare Verfahren wie TCM, Pflanzen-
heilkunde, anthroposophische Therapien und viele mehr.

Das Buch ist authentisch, praktisch, hilfreich:

» Betroffene berichten: Erfahren Sie, wie Sie die Erkran-
kung erleben und verarbeiten und profitieren Sie von den
wertvollen Erfahrungen.

» Tipps fiir den Alltag: Ob in der Schule, am Arbeitsplatz
oder in der Freizeit - es gibt immer mal schwierige

Momente. Mit vielen wertvollen Anregungen sind Sie auch Colitis ulcerosa
fir heikle Situationen gut geristet. ' |

» Hilfe zur Selbsthilfe: Ob Selbsthypnose, Atementspan-
nung, Meditation oder Selbstmassage — mit gezielter Ent-
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